JOGA & SURF v fijnu 2021 s Terezou
Velhartickou
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cena 25.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 10 noci se snidani
lekce jogy
informacni schliizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e pobyt s j6gou na ostrové Bohl s kombinaci ubytovani v krasném resortu
v Puri Gangga v Ubudu s vyhledem do dZzungle (4 noci) a ve zbrusu noveé vile
na pobrezi v balijském designu (6 noci)

. \éregortu ubytovani ve dvoullzkovych pokojich, resort ma vlastni yoga shalu a

azén

e welcome drink

e ve vile ubytovani ve dvoullizkovych pokojich - 5x dvoullizkovy pokoj a 5x
socialni zafizeni

e vyborné snidané pfimo v ubytovani

« v Ubudu moznost navstévy tradi¢nich tancl kecak dance

e skupinové transfery z letisté na ubytovani a zpét

e j6ga program v yoga shale pfimo v ubytovani

e vila u more cca 15 minut pésky na plaz Bingin Beach (pfistup po schodech)

« v okoli dalSi nadherné plaze, kterymi je oblast jizni Casti Bali - Bukit proslul

e moznost SURFOVANI - pro za¢ate¢niky i pokrocilé

o Wi-Fi pfipojeni ve vile i na hotelu ZDARMA

v misté Vam doporucujeme nejlepsi obchody a restaurace dle naSich
zkuSenosti

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt doporuujeme vSem, které pritahuji vibrace, které Bali vysila. Tento ostrov
Vas okouzli svou atmosférou hned, co vystoupite ven z letadla. Za 11 dni Vaseho
pobytu se Vam budeme snazit ukazat Bali takové, jaké je s moznosti poznat mistni
kulturu, obyvatele i gastronomii. Jogove lekce pod vedenim lektorky jsou vhodné
pro zacatecniky i pokrocilé - pokroc¢ilym jsou nabidnuty sestavy pokrocilejSich
asan. Energii mazete Cerpat v luxusnim prostfedi resortu i vily, u bazénu nebo v
druhé €asti pobytu na mnoha okolnich plazich.

POPIS UBYTOVANI

RESORT PURI GANGGA UBUD -4 NOCI UBYTOVANI

Puri Gangga Resort je luxusni boutique resort v Ubudu, s nezapomenutelnou
atmosférou mistnich kultur. Areal je obklopen nadhernymi ryzovymi terasami



s vyhledem na historicky chram. Disponuje restauraci v arealu, SPA centrem,
bazénem a j6éga centrem. Ubytovani ve dvoulGzkovych pokojich se snidani. Do
centra Ubudu zajist'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy
do centra).

VILA U MORE - 6 NOCIi UBYTOVANI

Krasna vila se rozklada na pozemku 1200 m2 s obytnou plochou 500 m2. Sklada z
5 loznic s 5 socialnimi zafizenimi. K dispozici je 20x4 m dlouhy bazén s vyuzitim
pouze pro ubytované hosty, ktery je zasazen v krasné zelené zahradé osazené
typickou mistni zeleni.

Plné vybavena potfebnym nabytkem a spotrebici, tato vila Vam poskytne soukromi,
prostor pro odpocinek i veSkeré pohodli. Interiérovy design je kombinace moderny
a boho stylu s typickymi balijskymi vibracemi a doplriky.

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Bali - na vybézku zvaném Bukit, ktery je
prosluly nadhernymi plazemi se svétlym piskem, skvélymi podminkami pro
odpocinek, ale i surfovani. V této oblasti se nachazi skvélé restaurace a kavarny v
pési vzdalenosti od vily.

Vila se nachazi cca 40 minut jizdy od letisté (zalezi na dopravni situaci a ¢asu
priletu).

K vile naleZi privatni bazén, zahrada a vlastni yoga shala, ve které probihaji lekce
j6gy.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z Cerstvych surovin pfimo v ubytovani. DalSi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli a to bud’ v tradi¢nich



warungach (levnéjsi forma stravovani s tradiCnimi pokrmy) nebo v restauracich a
kavarnach v zapadnim stylu.

7

PLAZ

Vila se nachazi cca 15 minut péSky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po
schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych mlzete sledovat zapady slunce nad mofem.

DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily.

JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a ve¢er nebo na domluvé s
lektorkou), informace o joga lektorce v zalozce Joga.

Vinjasa joga, yin joga, 1x workshop Pozdravy slunci

V den priletu, odletu joga a ve dnech vyletu jéga neni.
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SURF

Lokalita, kde poradame jogovy pobyt, je zndma jako surfarsky raj. Neni tedy
problém zajistit Vam lekce s balijskym lektorem, ktery umi perfektné anglicky.
Lekce je pro vSechny vékové kategorie a zazZijete si béhem ni tolik legrace, Ze na to
budete jesté dlouho vzpominat. VétSinou probihd po 2 - 3 lidech ve vodé, kdy vas
lektor postrkuje do vin. Neni na to tfeba zadna zdatnost ani vybaveni. VSe je v
cené. Lekce se pohybuje cenové od 500 K¢ / 1,5h a zahrnuje lektora, ktery mluvi
velmi dobfe anglicky, zapdj€eni surfu na lekci, tricko do vody i botiCky. VétsSinou
sta€i i hodina, protozZe je to pomérné narocné na padlovani. Mame zkusenosti, Ze
po jedné lekci chtéji jit klienti znova. Urcité zazitek, ktery byste si z Bali méli odvést.

HODNOCENI CK

Bali je Mekka jogy a klienti se ndm sem neustéle vraci pro nezapomenutelnou
atmosféru, vysoky standard ubytovani, nadhernou pfirodu a chramy, vybornou
gastronomii, nespocet plazi a jéga lekce v krasném prostredi vily, kterou maji jen
pro sebe.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemdize pobytu zucastnit.,



FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:
https://villasresorts.cz/galerie/jogabali/

BLOGY Z PREDCHOZICH YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/galerie/jogabali/
https://villasresorts.cz/blog/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 25.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani na Bali (4 noci v resortu Puri Gangga, 6 noci ve
vile), v cené je snidang, cviceni jogy (v pfiletovy, odletovy den a v dny vyletl j6ga
neni), skupinové transfery letisté - vila - letidté, Cesky mluvici delegatka béhem
pobytu, pojisténi CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi vCetné pojisténi storna
zajezdu ze zdravotnich divodd - Union A60 za 910 K¢ / pobyt, pfip. vE. pojisténi
na rizikové sporty (surfovani) pojisténi 1820 K¢ / osoba

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 10 tis. K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna.

Doplatek: 3 mésice pred odletem - tj. do 29. 7. 2021

Nakup letenek: po naplnéni min. poc¢tu ucastnik(

Minimalni poCet osob: 9 platicich klientu

Informace, rezervace:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Terezie Velharticka

Joga do mého Zivota vstoupila pfirozené a stala se nedilnou soucasti mé osobnosti.
Pravé diky ni jsem se potkala s lidmi, ktefi mé inspirovali poznat jogu dikladnéiji.

Co mi jéga dava? Pomaha mi vratit se sama k sobé a prozit své pravé ja na vSech
urovnich byti.

Na svych lekcich vyuduiji vinjasa jogu, plnou tvofivych asan, které Vas posili, jak
duSevné, tak i fyzicky.

Lekce jsou uréeny pro vSechny, tedy i pro ty, ktefi se s jégou jako takovou seznami
poprvé. Pro ty, ktefi by se radi ve své praxi posunuli hloubéji, nabizim sestavu
pokrocCilych asan.

Vedle vinjasa joégy vyucuiji i jin jogu, ktera slouZi jak k regeneraci, tak i celkovému
zklidnéni a relaxaci.

Na okamzik se zastavite, uvédomite si svij dech v jednotlivych pozicich a nechate
zcela volné proudit svou energii.

Jbéga je pro meé vasni i Iékem. Zamilujte se i Vy.

Absolvované kurzy:

Kurz ucitele Hatha jogy 300 hodin (Yogacentrum Praha HoleSovice)

Certfikovany kurz Jin jogy s Angelou Jervis-Read 50 hodin



Kontakt:

Tereza Velharticka

+420 606 781 115

t.velharticka@seznam.cz

Na lekcich v Praze mé potkate ve studiu Joga Letna.
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